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Les comportements décrits ci-dessous, pris isolément, n’impliquent pas forcément l’existence de violences conjugales.
C’est l’ensemble de ceux-ci et leur récurrence qui révèlent bien souvent ces situations.

Du côté de l’auteur :

Agressions physiques (des poursuites pénales sont possibles);

Les faits ci-dessous peuvent théoriquement faire l'objet de poursuites (les violences psychiques sont punissables) mais
les preuves sont souvent très difficiles à apporter :

Cris, insultes, injures et humiliations;
Culpabilisation;
Dénigrement;
Jalousie excessive;
Minimisation de ses actes violents;
Interdiction de sorties;
Etc.

Du côté de la victime :

Blessures physiques (une plainte est possible);

Les éléments ci-dessous n'ont pas de valeur juridique mais sont des indicateurs :

Perte de confiance en soi;
Isolement;
Difficultés à se concentrer;
Prise de médicaments ou augmentation de la consommation d’alcool;
Annulation de rendez-vous en dernière minute.

Pour plus d’informations vous pouvez consulter :

Articles 410 et 442bis du Code pénal.

Loi du 24 novembre 1997 visant à combattre la violence au sein du couple.

Les références légales

Brochure : Aime Sans Violence - éditée par la Communauté française.

Brochure : La violence dans le couple : comment aider une victime, un agresseur, une agresseuse, un enfant témoin ? -
éditée par l'asbl Praxis.
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